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Se quando ti vesti non ti limiti a buttarti addosso la

UUIL.@ STILE E ILU]MPRC)NTA prima cosa che capita, ma spendi la tua energia nel

cercare di essere adatta allambiente ma restare

D @H@ @H]E Sﬂ E anche coerente con te stessaq,
IN] @ﬂ@ CHE Sl EA" hai gidi le POTENZIALITA' per sviluppare uno STILE

] EFFICACE E AUTENTICO, capace di esprimere | tuoi
. " valori, farti sentire comoda, valorizzare la tua bellezza
naturale e accrescere la tua sicurezza personale.

E' un dato di fatto!

| motivi sono principalmente due:

I- Ti sei gid fatta le domande giuste, scoprendo
che lo STILE non é solo essere adatti al contesto
sociale, ne solo coerenti con se stessi, ma un Mix
delle due cose con un ingrediente segreto in piu!
(che scopriremo insieme)

2- Hai gia dimostrato di mettere impegno e
attenzione al tema



Allora percheé tutte le persone che ogni giorno si fanno la
classica domanda ‘cosa mi metto? non hanno ancora
trovato un loro STILE AUTENTICO E DI SUCCESSO?

SE SENTI CHIE:

Anche se hai speso tempo e denaro, non ti vedi ancora bella
. ed elegante come vorresti

Quando ti prepari di tutto punto, poi non ti senti comoda e
. spesso ti sembra di essere ‘troppo’ in certe occasioni sociali

Quando segui la moda o i consigli altrui (commessa, familiari,
. consulente...) poi non ti senti completamente te stessa

ALLORA QUESTA GUIDA ARRIVA PROPRI
MOMENTO GIUSTO!




Infatti oggi voglio condividere con Te il tassello mancante
per trasformarti finalmente in una PERSONA di stile!

HO IDENTI

ABBIGL

1.SCOPRI | TUOI COLORI ARMONICI
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E
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MPLICI PASSI CHE T
UNO STILE STRATEG

RASFORM

Leggi questa check list e segna " tuoi ‘ce Iho e i tuoi mi manca,
per scoprire i prossimi passi che puoi fare per trasformare

(ESTETICA)

Tutti noi abbiamo alcuni colori che ci fanno
letteralmente splendere ed altri che ci
'sbattono’. Siamo liberi di indossare quello
che vogliamo, ma se desideriamo essere
percepiti come persone luminose, di valore,
piu sicure e ricche di autostima, i colori

amici diventano alleati preziosi.

| tuo abbigliamento quotidiano
INn un vero STILE PERSONALE

A

NO OGN
|CO E AUTEN

TICO

2. ADOTTA | TUOI COLORI SIMBOLICI

(PSICOLOGIA E COMUNICAZIONE)

Spesso pero l'estetica non basta per
esprimere i messaggi che per noi sono
importanti e per veicolare le emozioni che
desideriamo suscitare: serve conoscere i
colori simbolici che vogliamo legare alla
nostra identita (online e offline).



3. INDIVIDUA LA TUA MORFOLOGA
FISICA (VISO E CORPO) E IL TUO
IMPATTO

Anche assecondare le forme di viso e
corpo € fondamentale per creare uno
stile autentico, perche forzare la
propria natura in un modello irreale
non ha senso, ci farebbe solo sentire
inadeguate e minerebbe la nostra
autostima.

Inoltre conoscere il tuo impatto, cioe
cio che comunica il tuo viso (forza o
dolcezza) ti permette di capire cosa
esprime il tuo viso e che tipo di
personalita arriva agli altri.

4. CAPISCI QUAL e IL TUO
ARCHETIPO DI STILE (DEE E DEI)
Ogni persona in un certo
momento della sua vita si
riconosce in un archetipo
dominante. E' importante
conoscerlo per adottare uno
stile che esprima perfettamente
'essere umano che sei nel
profondo e affinche gli altri
riescano ad entrare in empatia
con te, percependo la tua
autenticita.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

. 5. USA IL RIORDINO ESTETICO E . 6. INIZIA LACQUISTO ETICO E
STRATEGICO SOSTENIBILE

Vivere nel disordine significa
mantenere il caos anche nella
mente. Riordinare il tuo
guardaroba significa confrontarti
con i tuoi ricordi e le tue emozioni,
selezionare cid che ha senso per
te nel presente e cio che fa parte
del passato, decidere cosa tenere
e cosa lasciar andare.

L'obiettivo € avere un armadio
che parla davvero di te per come \

sei oggi e che ogni voltache devi g -
y %«

vestirti sia un alleato che ti
7

propone armonia e bellezza.

Il tempo del fast fashion selvaggio
e finito, oggi ha sempre piu valore
scegliere quali sistemi economici
finanziare attraverso l'acquisto in
un negozio piuttosto che in un
altro. Diventare un consumatore
piu consapevole ed esercitare il
tuo potere di sceltq, significa
avere nel guardaroba solo abiti di
buona qualita, che non impattano
T sul pianeta e che addosso fanno
sempre una bella figura e durano
per tanti anni!




. /. COMPRENDI LE TUE CONVINZIONI LIMITANTI

. 8. STABILISCI E PRATICA LA TUA BEAUTY ROUTINE

E LE TUE EMOZIONI Ogni giorno abbiamo bisogno di portare
Tutte e tutti noi abbiamo delle idee mentali bellezza nella nostra vita, con semplici gesti.
rispetto alla nostra immagine. Per la mia Imparare a creare un'abitudine di bellezza
esperienza, la maggior parte di questi significa ricontattare una parte sana e vitale
assunti non sono oggettivi, ma frutto di filtri dentro di noi e imparare a portarla fuori, in
deformanti che derivano da momenti in cui modo da poterla condividere con gli altri.
eravamo vulnerabili e magari siamo stati

feriti o gludicati Tutti gli 8 passi fanno parte
E' molto importante conoscere quali sono

gueste convinzioni limitanti per restituire del pPercorso MCItI‘iOSkCI, un

alla nostra immagine una dimensione readle

e per imparare a vedere con neutralita e metodo esclusivo che ti
amore le nostre caratteristiche, senza cambierad comp|etq mente la
giudicarle. In questo modo potremmo . . .

vita, oltre che immagine!

sentirci meglio nella nostra pelle e mettere
in pratica tutte le strategie estetiche
migliori per il nostro aspetto e soprattutto
per la nostra autostima.




ORA SCOMMETTO ClHE STAM
RENSIAIN

| 2
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Non so se saro cosi Non ho tutto questo Non so se saro capace di

costante da sequire tutti | tempo!
passi!

mettere in pratica il
metodo e mantenere |

risultati!




E invece ti provero il contrario!
Tu hai gid in te tutte le qualita per raggiungere il tuo obiettivo dei
soghni!

SE LHO FATTO IO, PUOI FARLO ANCHE TU!

Questa guida e solo l'inizio dove ti ho presentato una serie di passi utilissimi, ma
. non sempre facili da applicare da sola e per questo ho creato un PERCORSO per
aiutarti e stimolarti cimentandoti in qualcosa che forse non avevi mai considerato,
ma che potra cambiarti la vita!

PERCORSO FENICE
CONSAPEVOLEZZA, RINASCITA E SPLENDORE

IN QUESTO PERCORSO TI INSEGNERG UN METODO PASSO-PASSO PROVATO E TESTATO PER
DEFINIRE LA TUA IMMAGINE E SCOPRIRE GLI ELEMENTI FONDAMENTALI DEL TUO STILE
AUTENTICO, PER FONDARE LA TUA ABITUDINE DI BELLEZZA E AUTOSTIMA QUOTIDIANA!

SCOPRI

DI PIU'



https://lamatrioskaimage.it/percorso-fenice/
https://lamatrioskaimage.it/percorso-fenice/
https://lamatrioskaimage.it/percorso-fenice/
https://lamatrioskaimage.it/percorso-fenice/

CHI SONO?

Sono Luisa Camatta, una consulente di immagine atipica, anzi archetipica!
Sono laureata in psicologia, ho anni di esperienza nel mondo della sartoria e dello stilismo
di moda e ho fondato La Matrioska Image per unire il mondo dell'estetica a quello della
psicologia. Da piu di 10 anni aiuto donne e uomini a trovare il proprio stile autentico e di
successo, per manifestare nel mondo il proprio valore e il proprio messaggio profondo.

lo sono la prova vivente che il Metodo Matrioska funziona e che, una volta imparato, le tue
abitudini di stile diventeranno cosi radicate nella tua vita, che ti verra tutto spontaneo e
senza sforzo!

MA SOPRATTUTTO..

Possono testimoniarlo le centinaia di donne che ho seqguito in
questi 10 anni di professione e che hanno imparato a vedersi
belle e ad avere un loro stile

. Possono testimoniarlo le decine di uomini che hanno imparato
un metodo facile e chiaro per fare gli abbinamenti e creare
uno stile personale

. Possono testimoniarlo le decine di allieve a cui ho insegnato |l
Metodo Matrioska e che ora aiutano altre persone a trovare il
loro stile




Seguimi su Facebook, Instagram e Youtube

Vai a scoprire tutti i servizi e i corsi sul mio sito
WWW.LAMATRIOSKAIMAGE.IT

OPPURE REGALATI UN PERCORSO DAVVERO COMPLETO CHE TI
AIUTERA' A METTERE ORDINE NEL TUO GUARDAROBA, A SCOPRIRE
GLI ELEMENTI FONDAMENTALI DEL TUO STILE AUTENTICO E AD
APPLICARE LA TUA BEAUTY ROUTINE OGNI GIORNO!

INIZIA A NUTRIRE AUTOSTIMA E BELLEZZA!

SCOPRI

DI PIU

PERCORSO FENICE
CONSAPEVOLEZZA, RINASCITA E SPLENDORE
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